Jacinte Roque

Professeur de Taiji Quan

Si je me réjouis d’apprendre, c’est pour enseigner ; et nulle décou-
verte ne me charmerait, quelque précieuse et salutaire qu’elle fit, si
je devais la garder pour moi seul.

Séneque

Diplomée en CQP ALS - JSJO (Certificat de Qualification Professionnelle d’Animateur de
Loisir Sportif - Jeux Sportifs et Jeux d’Opposition) depuis 2009, Jacinte Roque découvre le
Taiji Quan en 1992. Elle commence deés lors a apprendre cet Art Martial Interne auprées de
Jean-Jacques Galinier, qui est reconnu maitre en Taiji Quan lignées Yang et Chen en
Chine, Disciple-Héritier du Maitre Ding Dahong, Expert en énergétique chinoise.

Aprés quelques années d’effort et de plaisir, une nouvelle rencontre marque une étape es-
sentielle. Au cours d’un stage animé par Maitre Ding Dahong elle réalise n’étre qu’au
début d’une extraordinaire expérience de vie. Suite a ce stage en 2007, sa pratique s'in-
tensifie et devient quotidienne

Elle enseigne aujourd’hui les formes traditionnelles du style Yang et du Style Chen,
tout en continuant son apprentissage avec Me Jean-Jacques Galinier aupres duquel elle tra-
vaille continuellement sa pratique personnelle dans les deux styles, les Tui Shou (travail
avec partenaire) et le Taiji Martial, ainsi que le travail des armes, épée dans les deux
styles et I'éventail aupres de Katy Barcelo.

Elle travaille également le Qi Qong (travail énergétique ou travail du souffle) auprées
de plusieurs professeurs de I’'Ecole FA TAIJI.

Sur des stages organisés chaque été par I’'Ecole Fa Taiji, elle poursuit son apprentissage
avec les Maitres Chinois et travaille le Style Chen avec Maitre Ding Dahong.



